
Les arts plastiques 



Qu’est ce que c’est ? 
Les arts plastiques sont un ensemble de pratiques artistiques qui utilisent des matières comme la peinture, le 

dessin, la sculpture, la photographie ou encore les arts numériques pour créer des formes et des images. Dans 

ce contexte, plastique n’a rien à voir avec la matière plastique, mais signifie formé, modelé, du grec πλάσσειν, 

“plassein” : former.

Ils ont pour but de développer la créativité, la sensibilité et l'expression personnelle des individus, ainsi 

que de transmettre des messages et des émotions. Les arts plastiques sont une forme d'art visuel qui permet 

de représenter le monde et de le transformer, en jouant sur les formes, les couleurs, les textures et les 

matériaux.



Et au collège, qu’est ce que l’on fait ? 

Dans son apprentissage, on use de différents instruments, de différentes techniques, différents supports avant de 

confirmer une réelle voie, plus personnelle; un style, une identité.

Nous manipulons des formes à travers la peinture, la photographie, la sculpture, 

les assemblages, le dessin, les installations ou les possibilités numériques etc.

Les approches sont variées : Nous apprenons des techniques, nous rencontrons les œuvres 

de notre histoire, nous les analysons pour en comprendre l’intérêt, nous en discutons, nous 

construisons, fabriquons, dessinons… 

Il y a de nombreuses actions et gestes: dessiner, peindre, découper, coller, photographier, assembler, modeler, 

cliquer, imprimer, écouter, décrire, filmer, travailler sur l’ordinateur les images…



Compétences travaillées

La pratique pour expérimenter, produire, créer et mettre en œuvre un projet 

artistique

Développer son sens critique pour s’exprimer, analyser sa pratique, celle de 

ses pairs ; établir une relation avec celle des artistes, s’ouvrir à l’altérité

Se constituer une culture artistique afin de se repérer dans les domaines liés 

aux arts plastiques tout en étant sensible aux questions de l’art



Il ne faut pas partir battu en se disant ne pas être doué. 

On entend alors ce genre de phrase :  

« Je n'ai pas d’inspiration », « Je ne suis pas Picasso ! » etc .

Doué (e)) / pas doué((e) ? L’imagination est à tous.

Plus on se cultive, plus on regarde autour de 

soi, plus on partage, plus se donne la 

possibilité par la suite de puiser des idées 

dans sa mémoire et dans sa sensibilité...!

Attention, attendre l’inspiration risque d’être très long et inefficace !

Il n’y a pas de divinités, de muses qui donnent l’inspiration ; 

c’est une croyance héritée de l’Antiquité !

L’imagination, elle, existe, et, comme les compétences, elle se travaille.



Pourquoi pratiquer les arts plastiques ? 

Ils permettent de développer 

notre sensibilité

Les métiers qui font appel de près ou de loin 

aux Arts-Plastiques sont très nombreux. 
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